Uppsala Kyokushin Karate

VERKSAMHETSPLAN 2022

Syfte
FOreningens syfte ar att genom traning sprida och utveckla Kyokushin Karate.

Vision
Genom att tréna Kyokushin Karate framja manniskors hélsa i kropp och sjél. Vi engagerar oss i
manniskors personliga utveckling genom fysisk och mental traning.

Véardegrund

Vi efterstravar i enlighet med UKKSs stadgar och Svenska Budo och kampsports/riksidrottsférbundets
riktlinjer:

Gladje och gemenskap.

Demokrati och delaktighet.

Tillgangligt for s& manga som mojligt.

Respekt for manniskor.

Vi efterstravar i enlighet med Kyokushin Karatens riktlinjer:
e Kyokushin Karate borjar och slutar med respekt.
e Vi efterstravar Osu No Seishin det vill saga viljan till talmodighet.

e Var malsattning ar att folja Dojo Kuns principer om hur vi skall uppféra oss och engagera oss i var
egen utveckling.

Fokusomrade
Vi skall lagga uppmérksamhet 2022 pa for att ta nasta steg i foreningens utveckling genom:

Lokal som uppfyller foreningens syfte.

o Starta upp verksamheten i ny lokal.

Medlemsstrateqi.

o Oka medlemsantalet, framférallt barnverksamheten.
o Langsiktig strategi for att 6ka och behalla tranande kvinnor i féreningen.
o Langsiktig strategi for att behalla tranande medlemmar.
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Instruktorer.

o Instruktorer skall om majligt genomga Budo och kamsportsforbundets steg 1-3 utbildning for
instruktorer.

o Instruktorer skall deltaga vid UKKSs interna instruktorutbildning.

o Instruktorer med dan skall delta pa nagot av WKOs/EKOs/SKKs internationella/nationella
lager/seminarium.

o Mentorsprogram for aspirerande instruktorer.

Tavling.

o UKK skall arbeta for att anordna tavlingar i Kumite/Kata for barn, ungdomar, vuxna.

o | enlighet med RFs riktlinjer, strava efter att erbjuda barn, unga och vuxna goda forutsattningar for
tavlingsverksamhet pa klubb och elitniva

o Tavlingsansvariga och coacher skall om mdjligt genomga Budo och kamsportforbundets steg 1-3
utbildning for instruktorer.

o Aspirerande coacher skall genomga UKKs interna instruktorsutbildning.

o Mentorsprogram for aspirerande coacher.

Mal

Malsattningen ar:

att verksamheten ar lika stor eller stérre 2022 &n innan pandemin.
att erbjuda medlemmarna kvalitativ och omvaxlande karatetraning.
att 0ka likvida medel infor lokalbyte.

att flytta verksamheten till ny lokal.

att framja den sociala samvaron fér medlemmarnas trivsel.
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